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Tu opinién también
cuenta. Pag. 3.
Colenoticias. Pags. 4 a
11.

Entrevistas. Pags. 12 y 13.

Otras noticias
interesantes. Pags. 14 y
15.

Con las manos en la
masa... Pag. 15.

Mi rincon de lectura. Pag.
16.

The english newspaper.
Pags. 17y 18.

En clave de sol. Pag. 19.
iMe encanta el deporte!
Pag. 20.

También te orientamos
Pag. 21.

iMama quiero ser artista!
Pag. 22.

Pasatiempos y humor.
Pag. 23.

Contraportada. Pag. 24.
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Adm%dmmwmwuo%@mdwwrw
Wortm?@pﬂmnmm@e/ytdwmmmmdﬂ
en Bebmonte.

Todomiommwwvd@ la. Semama
Swn/to/rmm/to%eqqma,q«m% p,m,to/n/totda
Wmaw%od@%vmﬂnmdwnd@
Thimestne.
Como oo en el nimenc anlerion,
d&mumomi}aﬁnmmmn,du e/n/T/w,tod,oo
Eopm/mmqu&czﬁfwmf/w o/n/te/umoaMAd@
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b dia de la amistad, i
en el mimiatletiomo,  cavnanal,
Eﬂmd@ mﬁmmddn@qaﬂoddpm
adwmmd@haﬁoﬁam%mwmmmfsﬁeﬁo
W@MWWMWM }moem,
munq»amwmwn/to Lopodn,éxiowrw[mdmn
wmdo@eammmo%mwﬂom

También durvante este ruestne
Centno se ha i al “Plam BEscuela
2.0”,rvuma’ de enenc se necibienon

WNM(WWW)W@E@A
Qvam/mdbSOdwanwm EOO’I’T\/OM/W
WWWWWMCE

A o wuelta mos lo. Semamna
Cultunald, ef CRIEC, la excursidn, el dia ded
M%%'mudevmao moad’/lx%dadmtg
sobre Todo, Tnaﬂ»opm%ammdmamm
mm?»l’,epm,om% lo corlarnemos en el

TVM}WT\/OWTWM}



Tu i, fomdin, cugrd i

CQue te narece la “Fatwllla Vernde” del Colegio 7

Md@hwmmdmd@qu@%%o?@
“Patridla Verde al colegio.

EMMmﬂim,damm%oc&mmmd&@

Eni}




FESTIVAL NAVIDERNO.
mwmmdwmmmdamﬁm&mmdﬁmmwm,
los alummos de T de E. Primaria %M%E.Im%o/hmwmﬁa/m

MQ«O/W&MGEAMPA,UWW&OWJ%OA_

Como todos sabéis lo Juncion ce nealizs e dia 21 a las 18:30 horas
pana, todos los padnesmmadnes y el dia 22 pana todos los alummosias del

| colegio.

Lo sala de Usos Milliples Temia wn femo
Wmﬂawm, o Temiendo
mnada que ernidian  a  los  mde }a/m,oooo
teatrhos macionales. Nuestros adummosias mo
md@fnﬂud@fm%mommmmmwm
W«MW@M@ Em@awnd@m,&m,
MMWMCWWWMW seN Comy
qué Key}wfupwmd/(,a/mﬂoo“p@qum”ddooﬂe.

Demm%mfm{mmaﬁmw&m%pmmm&mmw
aplasos  de  sus
wmm/ﬁmm/m. Low

Tmbmm&mwm,wmd&bd@%o
@W,WM%WWWWWM%MWSM
Made%oRapdbOnW%mawmﬁdedb
Belmonte [ona,  necoge sus  cartas. Debide a las  condiciones
WMMW(M@W)MRW%WMW%



WWMWJAMPA(MW
minmmﬁadaddwmomd@

pondAw) A conbinuaciéon
cutodmﬂooa,&unvm/mdd@cm,oﬁ

catas. Porn Wltime, SMMOWAMO@MAAWMC{&WW,
mmmmm%mmmm
b.

DIA ESCOLAR DE LA NO-VIOLENCIA Y LA PAZ

El mensaje basico de este dia es: ’Amor universal, No-violencia y
Paz. El Amor universal es mejor que el egoismo, la No-violencia es
mejor que la violencia y la Paz es mejor que la guerra’.

El Dio Escolan de fa No-wiclencia 4 lo Paz  (DENIP) Jue

WW%WW@MWM&MWW&&WM@B@IM,
Gandhi.

En nuestro Cemtro lo celebramos el dia 29 de emers. Es wna
manero.  de conbibuin, a thavés de la educaciin, o la

MWMW&W&WW@W&MMW%WW

Loo alummos de imfantid Jovmanon e contone de un dnbol com
B@T\OWPAZ%MWWBO’W%NMMW@@E@
i de lao P%%%coﬂow/wmmh



http://2.bp.blogspot.com/_crFQDqiF2Oo/S130cK-yjNI/AAAAAAAAAIU/A4lu2-I8O84/s1600-h/somos+amigos[1].jpg

nov qué se celebuaba el dia de lo Pz y I
MMM@%RMCO’YMCBW%OCLC“LQ

{ damwmmﬁaxmmon/fn@todﬂolm
Wmdbﬁamdmmmﬁaom
podwmm%a&ogam@o, %hmwbﬁeyrm

}i/n,o}@\zom o,&i/rrvn,oa/o/anm,&mn,omwm
mmwpowmwmmw%od@mm En
swo dases nealizonon divewas adtividades como
d&@%%@uﬂmdbwm «La
wxpz{,e/n/te,Za/m@om

Abummnado del 20 cide de Primaonio.

b&fﬁiv'mﬁ'—— Los abummos de Yo de primonio junto com ow
pn@}mmwﬂuoimmvha%md@d@?aPm,dﬂﬂo q«wotqm%mpm
e%ommkm,mwmmwmmmmdcm. Ademdn
%WMW%@MW("S%MW"&GMFW%”|_ou
%MWW”)%%WMWW.AMM%,WW
alummos condnibuyenon o nealizan eb dabol de lo Paz, con wanics palomas como
simbole de la Poz.

Alummado del 3o cide de Primaonio:

Realizanon  adividades a mivel de  dave comoe  la
wp&mumd&mmqu&mwﬁd&mddmd@hP%%ﬂa
mw&owaﬂc@ma%wwwnia/md@mnioo |

dw%hmwmcﬁaﬂﬁad@mm

WWWWE@P%WWW%

WW@WWWWH&E@WRWN%
Se eaxplics brevemente quidmes enam eslos newonajes y o
que 0 con ows  erweianzas. A conbinuaciomn  se
elabors ‘B qram dnbol de lo Pazr em ef que em cada nama
oew@ooonmﬂoomwnaﬂm%@?&o@admwnmwm En el thonco del dnbol e

w%whm%«md@hP%,W@mmequ@awhpaMmP

AZ%WMQWMW&GWFWM@“S%M
M/mA%opmddan&d%oa&ymmm/wd&WmW%mwwm
qo&»ﬂammpuﬂoﬁwo&mmﬁmd&ﬂaljm.

La bibliotecaria del Centro hize wna oseleccion de
lo.  Pos. S@m%mmmh%&o&o@dww

Kl
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| a amistad es el ingrcclicntc mas DTA DE LA AMISTAD

imPortantc en la receta de la vida.

Un abrazo vale mil
palabras. Un amigo mas.

S onmemona, o dia de la
m@mmpmm%mma&ynvmolw% mnadﬂooe
MM@WW&MWWW
de oo ciclos de Primania, dunamte lo sequnda
W&Mﬂm,m%@&md@L@dﬁm@.

o Primen ciclo de Primania.
Acudieron a la biblioteca, donde la
Tieme em la vida wno
fsu,e/n,a,a/m/i/ﬂ}od,%cé/ma .
deben ellosjas cuidanda. A contimuacion se les
WWW&WMMDWM@“AW

Y desde o huetar y despwiés se les hizo
maﬂmhmwmﬂomw&%dmmo%
nelacionado con el tema de lo amistad.

. chwndooidbd,&Pmi/mn{,o,.
Se de&qﬁ%d@hmn@@pmdd
WMUMAD“EEWW
be‘i nubes. Se leys en dase, se
53&";%? wmm%o’t&a,oofnﬂ'/i/rwa,oiéwoe
CLLLE‘E"Erl‘i‘S nm&m%/umwm&ommd&
G-.h” | comprensidn.

o lewen cido de Primaonia.
Soﬂa&émc%mcﬂwmio%&»do“ﬂénfwﬂd@ﬂaommm”
qu&oimuiéd&v#?m%énaﬂooa%mmo/aow&%hamm.
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PROYECTO ENYA. TN
B dia Sd,emmﬂooo&mnmod@&m,&m«bm
Wmdwbm&mmﬁwm%
W%@/MWWMMW. Lwoi/tan,o%qwé
alimentos enam mas
cowwn/{,e/n/tmmmmed@d,%
de  awudles mo  Teniam que

qwcoomxmwvoﬂvwwn)too&g@w%omwp&mmdﬂ
%woofm@/w,moo,&»d@ucom Ademds de M

Wm%mw&mnomm&mmqu&m%ddmafwwmd&ﬂa&

«PATRULLA VERDE
Se ha cwado en el Centro  la “Patudla \/m,d,e/ mp«nwmmmatem

La Patrudla wh}oqﬁnad@pmmaﬂmvn@/ad@wd@wmddcw
%hdm&wmpom%md@wmmm
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PLAN ESCUELA 2.0
N
C.
v
gy
educats
Comumi
em | ma
XXL. E
MR
MWOWW%WWWWM@MWW
demaﬂmwmodwadmm,hpmmohﬂm. La,a/pﬂ{mméfmd,c
las| TICs (TW&%IWW%MMW)GM
educacidn, Wmdw&n&mpw&&»mqmw
mpmmwn, ww&mwm%mm/h/md@d, A?,Dmnpo&}opm)}%cm
mmoﬂa@mmainmm%dow/mmq«wkwmm%m
nesiltafios. En muestho centro este mroceso ya se ha tevmimado y |ha
compislido en
Dofacidn ol addumnado de wnos metbdoks
. (mumm,dﬂn,a,dmm) Y wny maletim oo
= de

R,

de tiza, la cual mo se dejana de uwsan.

Pmdwva,oomme/ﬂe,pn,o«&exloa,ﬂoo
Jomilias, el nosade lumes 15 de manzo se desplazs

hasta, muestro Cendno, el Delegado Provincial de
Educacion D. EWA@OMCOM,MMWW
aseson Téonico de TICs de la Delegacidn Provimcial,
Candos Garcia. A esla neunidn  también (!bm,o'm
SOWW%MWMCRAMLMHW%M
CRAd@VL%Wmd@HW.S@WW&EW%wnm@WM

o




MINIATLETISMO

WW%WWMW@M%&EW
en edad escolan. Dicha aclividad comenzd o las 9,00k de o mamona
mdp@&dﬂpmbmod@hﬁow,&dad A flo, misma asistienon aluwmmosias
de 3o, Yo, Do Y bo de wmaonia, -

am«n@amdmd@mwmm%md@E quco,
Juliém 4 José  Vicemte. BEsta aclividad

obstdculos, lomzamiento d,e,pfsa,?/vn,a/ Y
Ea/n/za/m/imiodbd,{MAooﬁséa,zao'BOOh%
%ommoo/aow&ﬂwnwﬂmdmpﬂwwmi@n)toommﬂo&mqu&wﬂo

pnadmcadod@mh mmd&&}mw

Wma@d@mmmwm@pmymwmdbw
mmwaﬂmw&m WWWQWWW




Nuestho  cuiosidad,  combimda y em esla  ocasion  imtentanemos
wmmm@da%ddw&om&mcm,w%
mWW@RM,WW%%WCM,%QIM,
maestna, de PT.

A
r 1. éDe dénde enes? De Jaém.

3. éDénde estudiaste? En?,aUm/voe/w,dadd@an

Y. dCu;amIoWn/p,o%omdamdooﬂam? Cinco meses.

b. éTeq«wMMT/wl}aﬂ'o? St. dPon qu,ép Pomqu,ememwn/ta,
Tnaﬂmdammmm%a/d,oﬂwwnm..

b. cbn qué te quotonia haben thabajodo de mo haber sido
onientadona? Poicdloga cimica.

1. dHao%abaﬁ'adomaﬂqumoh@cooa? S, Thabaj como Thabajadora social com
nevonas sondas em Palma, de Mallonca.

8. cbn qué othos coleqios has thabojado amtes que en e de Belmonte? Em el
colegio de Villamayor de Samfiago.

9. dConocias Belmonte? No dQu&teP\a,p,anw,d,op Muy bomito, con muy buena
W%me/m{wwwo

10. éTe quota el coleqio? Si;me quola mucho.

1. dEnquéoomWWwaisaﬁop CMWW@WQ&MMM/M,
nealizan  puebas, tallenes, aclividades gqunales, asesoran a los profesores y

W@pfwfmmm%a,&,{mvn@o.
12. dTeMmIeo@q«Momzooo&mnmm/mmﬁooqu&TnuXmﬂ'oo? Mwouq/wﬁ,o,

neno me quolania que me escuchasen e imlerdanam hacen lo que les digo.
13. dQu&taﬂteMomEoodmnmpno}mmPM biem.

M. cCudh ena tu asignatuna preferida de nequenar El latin 4 lo lengua.
b. CCMMWMMQMeWW%W

16. CQu&wquu&mmodmpLa

Pwp@m/.)t@
17. Sbfw,dm,qx.»de,q/wwndm daudd seniar? Samhp%md@@@

45%%0%@@6@ EWHW@BGAWWWCGA&%L@
Mancha? Pues, WWAWW%WMWW%WWW
tendria mds Y
ﬂCuumdﬂmwTMdAamdequ@waﬂqumamammiampNo
memm
ZOdCMwmoWKUnWQSL@@MWd@W
zdaerWpSoWMﬂomwm d,epmoofnmwm
discapacidad haciendo thabajo y damza, que se Bama MCWPWM

A'n,d/o,&xaﬁo,? Pescailo W)to, Txa@%@, W@P\o am,d/a,&,vz,, MW, mamnzanidla. .

Eﬂi’nmﬁota,nmﬂm,d@pomﬂooa&mmodbéo
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Ponqmdmd@pborw/ﬁ@m mucho o escuela
y slempe i qu,akdoa,zc&ﬁ/md/taowmbd
%qomd@mwvcw/ﬁn@ n %cdummd@@?,oo
MAGS.

2. ¢Cudnlos amos tenvas dando dase? Llevo veintivm

afos.

3. dTeWMMo{o? St dPon op,é,? PWW

H dBn qué Te qustania haben thabajado de mo haben sido maestra? Me hubiena
MWWWWWMW

SCEnqionnmcokqm T/\oﬁopdownimq«wmdd@BMpEm@m

en  Belmonle, dxyy(vum Tqméwnmo, Las Pedrotrienas, LES de Belmonte, Santa

Mamd@@ooLBomm%d@mmode’mwnﬂtc.

b. (fTequAth’/m,o'n/te? SLéquué? Es un pueblo muy bonito, me encamta o

WO/WQAA@, Coﬁcq/la)t@, Cantillo..

1. (fTequotaeEcoKeq&o? Sé,pmquwmcoﬂeq&mwo&rmd@pm@%@%aﬂbm

MWW%W%@WWMPMWMW

aqradables.
8.CAMWMM?AWMWMWWWW
educative.

daewan&mmﬁooa&mn/mo/aomﬂoo W?SL,WW
/|Oc’E'quwe tnoiscﬂopEnaAéudomo,Eoon/a/&qu@Umm
mecesidades educalivas.
M.dQu&taﬂte%uaomEoodmmo}monmpr&m.
’|2dCua£mMom.qmo/bun@pn@¥de@ W?M@WMW@
comocimiento del medic.

3. éCudles son tus hobbies? Vm@m,mwmmm,maﬁm,m,
W%WQWW%@WW'
44.6@%%%%%%W?L@WM@,WW%JW
mwme,ﬂm,dﬂ.
45.&Mdm%qinmdmo,éwdﬂm?@m%dmﬂaommwdmm
20mei.

16. Si mo vivienas em Belmonte, éd&nd&tewdonmmm? En Roma

Efni'/wuiotaqboﬂ/z,qdarwweooo&xmmodb@

A

=
e
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

EE AMPA dunamte este trimestre CONCURSOS.

ha nealizado dos actinsidades: Los abummosias de muestro
baile y pintura. Centro  ham ponticipadoe en los
EL Ayuntamiento confimiia orqami- conowwos de o, ONCE, “Entre

zando  una actividad de deponte. todos cuidamos ef aquar

EL Colegio sique con o apertuna de lo ICCM 4 en otro de
de la biblicteca de Y a b hos, Medio Ambiente.

DESPEDIDAS Y BIENVENIDAS

Desde ef Cemino damos la biensenida PAGINA WEB

a s rofesonas Sonia Cobo Zanco Deode aqui leo imfovmamos que
Rebeca, Ruiz Gémes. el Cemtno pronto dispondnd, de
También mos despedimos de Rocio de de pdqina WEB.
Juam; decedmdole que le vaya muy http://edu.jccm.es/cp/belmonte

14
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ESCUELA  DE PADRES.

EEEW&ONMW%MM—

zamdo una, “Escuela, de Padnes”,

Enm%pdq&mwpﬂmmmmdbmwmm@ﬁwquﬂp\m
MM}OM&MA@AmdAMPAd@WCW. iQu,éa/(m'oe/oPml

TORRIJAS. GALLETAS FRITAS.
Imqwdflmﬂlm I'n,qrwd/iﬂnfm:

- Um&md@pmddd/f@wn/fm/{m. — Galletas Marnic.

- Ummﬁ%@d@&m@m%oﬁ@d@mnmp. — Flam.

- Leche. — Leche.

- Un 'p,o,ﬂo de canela. — Azdcon.

- Dos huevos. _Camnela.

- Aceite. —Aceite.

- Canea v azdcon molide.

PREPARACION PREPARACION

Sep@fﬁ@ﬂa&mmv/&amadmd@
de doo dedos de guoson. Se cuece la
leche con las cotezao de lmom,
mmmﬂ'atjeﬁpoﬂod@mmd@
CW%@WB@W%M
moa'»oxmd&ﬁaaqdwn@dm,pmi/mmm
M@%Wmm%%m
}Wf/mdﬁ. SGWWWM
y después ve nebozam com azdcan
t&oam,eﬂa

umm,dmpumsewm,oaa/mwmmwm
M@%W,%WWW.
Scpmmamm%%n@@mm
o/a,lm%comd,aawnm
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Mwmé%é@@@@umw”

DM@&L@MM@O@W

Coge un libro.
Los libros te
hablaran
siempre que tu
estés
dispuesto a
oirlos.

WA

Abre un libro,
Yoo
ya seras
complice de la
fantastica
curiosidad que
lo llena.

WA

Abre un libro,
y...
Podras reir o
llorar,
compartir
aventuras o
misterios,
saborear
paisajes ...

A

Abre un libro,
y...
Estaras en
compaiiia.
Seras guardian
de todas las
palabras que lo
habitan.

WA

Los libros
viven para ti.

- Coleccion «AST ES LA VIDA~.

p,omcd@dm mﬂooqu@oepm&dmmoegum
d@}o’vmo,a/mf/m divelida Todos los valones

WWMWWW@%WQWJWW&

TERCER CICLO Y SEGUNDO CICLO.

“Juamn Perico en la Paz’. - “Los cwatne amigoo de
(Juamn Munoz Mantim). (Gilberto Rendon Ontiz).
‘Bl hombrecillo de
(Fermando Alonso). (Concha Blamco).
«Cuemntos e amovy oo libnoos.

(Pere Duch). - p—
“Afn,cad de la , Mo me des la

eopaldar. (Seve Callejo.).

“Revemtones Y alambreles

(André Mounois).

“La EOW.(L de Sina 4 Omndai.
(Joa/oru/vm Ag}/u/i/m,e Beﬂ?\m).

«Ef W de Nicolds”.

(eamn Guilloné).

PRIMER CICLO. 2= EDUCACION INFANTIL.

‘Mo es T,omrw “Mavoe qwl,e/w hacen serbimientos”.

amigos”, “Maxe y Koffi somn a/rmqoa v (SMm)
“Luli se con o . — “¢Qué moo da miedo?
(Do«mmmq«m de Saimt Mans) (Tg‘\mw Laval)
- “Tomds es distimto a loo demds’. _Lo/m/lm,oe/quwm%d
(Concha Lo'p,e/L v Canvmelo Salmendm.). Pri Solr.
“Mazandm’. (Concha Lopes Narvvdez)

(Manta, Osonio)

“ So«j el mdns quanc”
(Mafv'vo Ra/m,oa).

B hombrecillo de
(Fefvnam,d,o Aﬂo'rwo).

«Ef ndjanc vzl

( Carvmen Yfmrvw,).

“Lo que comenmn los natomes’.
(Fevnamdo Royuela).

“Sa/rw Y Se/p,o, i/n/x/fwfm,um”.
(Avmold, Lobel)

“Histonia de Baban, el elefamtitor

(Jeam de Buwnhof).

Bl o Paco Y el miedo”
(Ricando Alcdmtana).

Aprovecho esta seccion para comunicaros un mensaje que me

Literalmente me ha dicho que os diga: “No dejéis de visitarme y

ha mandado para vosotros la mascota de la biblioteca.

recordad que un libro es un amigo que siempre te acompana y

entretiene”.
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Tno&a{onmﬂ/zadﬂrmea/ﬁ@M, Marm',a,V%A%aq".
“«Que caomfen loo mifioos” de Jooe Luio Pernales, “Colon

DU D D bHIUY Y YOLDLY Hubhy Y

“Heal the woldr (Michael Jackson. Wa/da@/ta,da)t&

Y nona loo mée
”Te/nqo una muteco vestida de a/zzu/z,,,".

/ Los peques del cole \

gueremos cantar il R
para que en el Mundo Y
reine la igualdad ...
Para que en el Mundo
siempre exista Paz
debemos querernos
conocernos mas.
Blancos, negros, chinos
indios ¢qué mas da?

si nos abrazamos
\ traeremos la paz. /
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EL AULA DE MUSICA HA
CAMBIADO

Hct/mwv{,d,oﬂooRW
Ma,caooa,ﬂmdadbwmim.
HMWMMW
nuensos, hamn cambiado
Baomm%%oam%@o
de sitio y hay una
mw»amqmolto, En lo
Wmm%too@d
oami%moopmomg,ﬁa
sequnda, fila e wildono
oopnamntjm/fnoﬂ@«jm
b, tercera fil los
mﬂtaﬂc?}ommAAdmm,w
doo asientos que mo
colocados los wildfonos
bajos. Esthen Guijorvio Yo

B poasade 29 de

co@eq/i,o "Ffuuj Luie de

Ledn celebranon el
“Dia, de la Paz en el
dnea, de  Misica. Se
cambaron A UA
camciones com loo
abummos de los

AVWOS COMO:

» de Dbeqo

Toves,

) bimrnoe a lo Aﬁeqnm

LOS ALUMNOS DEL COLE
CELEBRARON EL DIA DE LA PAZ
CANTANDO CANCIONES

QUE TRATAN SOBRE LA PAZ.




En el nimero anterior ya deciamos que el Colegio, desde hace varios anos, colabora con la FAD
(Fundacién de ayuda contra la drogadiccion) a través de una seccion llamada Club del Buen Deportista.
Este Club nos remite actividades que se pueden realizar tanto en el Centro como fuera de él. Entre las
actividades que realizamos en el Centro estdn: eleccién de los buenos deportistas del Centro, elecciéon
de buenos deportistas profesionales, una historia olimpica y enganchate a la vida con el deporte. Pero
también hay actividades que se pueden desarrollar fuera de la escuela y son las que os proponemos
(tanto a nifios/as como a padres/madres) para este tercer trimestre, EN CASA TAMBIEN: “TREINTA

MONTANAS” y “UN PASEO POR LAS NUBES”. ¢ En qué consisten estas dos actividades?

TREINTA MONTARNAS

Esta actividad plantea un desafio. Se trata
de que cada alumno/a consiga subir a una
montafia con alguien de su familia. No nos
referimos a una gran montana, puede ser
simplemente una elevacién sobre el
terreno, en la que se pueda tener la
sensacion de haber llegado arriba.

El objetivo final es construir un mosaico en
clase con las fotos realizadas al culminar la

“hazafia”.

Los objetivos
que se
pretenden con
esta actividad
son: facilitar la
actividad fisica
y deportiva en
el ambito
familiar, generar la practica deportiva fuera
de la escuela y torneos organizados,
fomentar los objetivos de la educacién
fisica utilizando métodos, espacios vy
momentos no asociados con ella, aumentar
la salud e incrementar los habitos
destinados a cuidarla, tanto en los alumnos
como en el entorno familiar, implicar a los
padres y madres en la educacion de sus
hijos dentro del area de la Educacion Fisica
y extender la participacion a otros
miembros de la familia y del entorno
proximo.

UN PASEO POR LAS NUBES

Consiste en la realizacion de un pequefo
programa de actividad fisica saludable, cuyo
objetivo ultimo es la introducciéon del paseo
como actividad habitual dentro del repertorio de
actividades a realizar durante el disfrute del
tiempo libre en casa.

Ademas del pasear se pretende motivar el paseo
compartido de al menos un pequeiio con un
adulto. La
finalidad es,
basicamente, la
de mejorar la
situacion inicial
e ir avanzando
poco a poco,
aumentando el

namero y
complejidad de
los paseos.

Seria conveniente plantearse unos objetivos
(por semanas o quincenas, numero de paseos,
duracién, por la manana o tarde etc.) También
es conveniente establecer unos recorridos que
sean atractivos e introducir novedades en los
mismos.

Podemos también utilizar una ficha de paseos
para rellenar después de su realizacién
(valoracion del paseo sensaciones, por dénde ha
transcurrido, cuanto ha durado. Un mural-
mapa. Puede ser un mapa grande del barrio en
el que se senalen los recorridos realizados y los
nuevos, en el que se marquen lugares
especiales, o en los que se afiadan fotos o
dibujos.
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fe. oiemdomes)

TESTIMONIO DE UN NINO DIAGNOSTICADO DE THDA (Trastorno de
hiperactividad y déficit de atencion)

“SOY HIPERACTIVO”

d@hmmuw@d%dxg}\uld@m nos  cuenba  sus
mw&m%mm@wdmam

mds  MAMeNoso, %w&f@odomnmﬁmmdﬂoo Wﬂdﬂlﬂm%
mw%gamempmwmww i

Artonic, 9 amcs:

"Mc?wmdmo?mq«w Pwrma,c}bmo dquémm%mfﬂmo?—remm
memmhm%wmmmm ademés de mo panan de
Wmmmmmm@ MW%WWWWN

}mewmw,o, mdanmwmhd@qu@ﬁoocom Hervamos en las mamnos debemos
W/WmmmwmmwwmmModm mh@mmowbmm
WWMW%WMWMWMWMM,MWW
mmw,mm,mmw%wmﬁmw
p,a/l/tcd/ezoool,omdm

Me han dicho que mi hiperactividad estd  acompanada de DEFICIT DE
ATENCIONW\M{MJ,V/W\/T@ Now«&mmd@wwnﬂhwvm@mumo&ﬂm@d@ddw

W@MW& wen las mubes”, ma)lwnfmﬁa/}tafmdbtodmﬂoodm’\ﬂc
Wmmm%wwﬁmhmwwp&mmoﬁam pn%mmmnmﬁoqu&ﬁmm
los :

wilizo o dionio, ast mi mesa mo senlo un coos. Memmmlaﬂé@qu&m@mmpa/ﬁmmm
Wﬂmm%mdwmmmd@%quzgw WWMOMWWW,W
tgfdﬂwgoa %%mdﬁ/yfmmfo mmam%ﬂpmdwmmmﬁmomwmymd
Mﬂmwmmmd@m%%wmd&%ﬁmd&
actinvidad. Scw}ummm«nqo@%dma@mﬂd@bw&oﬁemmmw
Wmawmww%,mmmwpm%mmm

i yo desde el primcipio. MI DESEO SERIA QUE ME PREMIARAN POR LO QUE VOY
CONSIGUIENDO DIA A DIA%T/&M\X}W)’LWO&E}OEQ vngoq/m,omn, d,etodm@aoqu,cm

%%mahm,w%mmmmmwm.@mmw."

Eemna Matimez Catias. MWWMWAM%LW
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