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CONSEJOS PARA QUE NUESTROS HIJOS LEAN.

11

10.

12.

Es esencial empezar a acostumbrarles a leer cuanto antes. Debemos empezar nosotros, leyéndoles
cuentos desde bien pequefios. Asi se ird acostumbrando a la presencia de los libros y familiarizdndose
con ellos.

Cuando ya tus hijos empiecen a leer por si solos es recomendable que les acompafiemos. Corregiremos
errores con ellos y, lo que es mds importante, nos esforzaremos en que leer se les haga divertido.

Los cémics son la primera tfoma de contacto de muchos nifios con la lectura. Tenemos que ofrecérselos y
considerarlos como algo importante en su aprendizaje.

Hacerles ver la importancia de la lectura. Es bueno que los nifios tengan claro lo beneficiosa que puede
ser la lectura para su recreacién y conocimiento.

Es fundamental observar cudles son los gustos o las preferencias del nifio para escoger temas que llamen
su atenciény lo motiven a leer.

Asegurarnos de que dedican cada dia al menos 30 minutos (pueden no ser seguidos) a la lectura
recreativa de cualquier tipo (no contar el tiempo dedicado a libros de texto). Estd probado que si el nifio
dedica ese tiempo diario a este tipo de lectura hay muchas probabilidades de tener un adulto lector.

El adulto debe interesarse por sus lecturas, preguntarles qué temas prefieren, qué leen sus amigos...

Es adecuado comprarle a tus hijos libros que tengan que ver con sus aficiones y hobbies. Si un nifio no lee
nada pero le gusta el fitbol, seguramente podremos "engancharle" a la lectura si le compramos algdin
libro, o mejor, un cémic sobre el fdtbol, sin duda encontrard que la lectura puede ser fascinante.

Regalarles libros para ir formando su biblioteca personal.

Acostumbrarles también a visitar la biblioteca. Sin duda tendrdn mds donde elegir que en su casa. Eso les
ayudard a encontrar libros que les guste y a descubrir qué tipo de lectura les gusta.

Hacer de la lectura un privilegio, un premio. Por ejemplo: "Como me habéis ayudado tengo tiempo para
leeros un cuento", o "Os dejaré leer en la cama veinte minutos".

Y por dltimo y aunque a alguno pueda obviarlo, es imprescindible que los propios padres leamos y nuestro
hijos nos vean haciéndolo y disfrutando de ello. Si no, serd mds dificil que nuestros hijos se aficionen.
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COMO MEJORAR LA CALIDAD DE MI ESTUDIO

studiar sin ningin método de aprendizaje y sin conocer los principios de aprender a aprender es como ir

caminando a una ciudad distante, cuando para ello podemos emplear medios de transporte como coche, tren o

autobus. Si vamos a pie habremos gastado mucho més tiempo, estaremos mas cansados y no habremos tenido
tiempo para hacer otras muchas cosas. Con esta metafora ilustramos la gran diferencia entre estudiar con un método
de aprendizaje o hacerlo careciendo de él. Cuanto mejor organizado esté
el estudio, menos esfuerzo y menos tiempo exige, y son mejores los
resultados que se obtienen.

¢ Qué podemos hacer para mejorar nuestro rendimiento en el estudio?

¢DONDE DEBO ESTUDIAR?
e  Esimportante tener la suficiente luz y una mesa amplia 'y
despejada.
Estudiar sentados.
Evitar distracciones (musica, television, etc.)
e  Tener cercatodo lo que se necesita para estudia (diccionarios, etc.)

¢CUANDO DEBO ESTUDIAR?
e  Estudiar siempre a la misma hora. Hay que estudiar todos los dias. No hay que darse atracones. Empieza
con una asignatura de dificultad intermedio, luego una dificil y terminaremos con una facil.
e Introducir periodos cortos de descanso. Por ejemplo, estudiamos unos 40 minutos y descansamos 8
minutos. Luego volvemos a estudiar 40 minutos y descansamos 8 minutos. Y asi hasta que terminemos.
e  Organiza tu tiempo con un horario. Debes estudiar, hacer deporte, divertirte, descansar,...

¢COMO DEBO ESTUDIAR UNA LECCION?

1) Lectura
e Lectura rapida: observamos la estructura del tema: titulos, graficos, palabras destacadas y leemos con
rapidez.

e Lectura comprensiva: no leas todo de un tiron; reflexiona de vez en cuando sobre lo leido. No dejes
ninguna palabra sin entender: consulta el diccionario. Busca las ideas principales y andtalas.
2) Subrayar palabras y frases cortas, pero sélo las ideas principales.
3) Esquemay resumen.
e  Las partes de un esquema son: titulo, ideas fundamentales, ideas secundarias, detalles.
e  Sigue las siguientes normas para el resumen: a) no copies el texto, usa tus propias palabras; b) sé breve,
recoge solo lo fundamental; c) utiliza uno o varios parrafos.
4) Repasa y memoriza: no aprendas nunca nada que no entiendas. Utiliza varios sentidos para estudiar: lee, estudia,
dibuja, escribe,... Antes de pasar a algo nuevo repasa lo anterior. Repasa mentalmente lo estudiado antes de dormirte.

CONSEJOS PARA PREPARAR EXAMENES
e Durante el examen:
. Sé puntual .
. Lee todas las preguntas y pon atencion a las palabras claves.
. Distribuye bien el tiempo.
. Comienza con las preguntas de las que mas estas seguro.
. Prepara el guién o el esquema de cada pregunta.
. Si te bloqueas, detente y relajate.
. Cuida la presentacion.
. Utiliza todo el tiempo: repasa y corrige.
e  Después del examen
. Analiza el examen corregido y observa:
e Lo que més aprecia y califica el profesor
e  Los defectos en la presentacion
e  Los errores cometidos y sus causas
. Repasa los temas del examen en libros y apuntes
3. Piensa como contestarias ahora las preguntas si pudieras repetir el examen.
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